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A escrita € uma complexa atividade cognitiva que vem ganhando espago nos
estudos psicolinguisticos nos Ultimos anos, 0s quais, em grande parte,
focalizavam suas pesquisas no processamento da leitura. Segundo Matlin
(2004), dentre as tarefas cognitivas existentes, encontram-se, no processo de
escritura, a atencdo, a memoria, a imaginacdo, os conhecimentos bésicos, a
metacogni¢ao, a resolugcdo de problemas, a criatividade, o raciocinio, a tomada
de decisbdes e, inclusive, a propria leitura. Levando em consideracdo esses
aspectos, a escritura, do mesmo modo que o processamento da leitura,
compreende dois importantes tipos de estratégias, denominadas cognitivas e
metacognitivas. Visto que ndo existem muitos estudos nesta area no Brasil,
este trabalho tem por objetivo fazer uma revisdo tedrica sobre essas
estratégias envolvidas no processo de escritura. Para tanto, entende-se, por
estratégias cognitivas, 0s processos automaticos de escritura, como 0
planejamento (ou planificacéo), a estruturagéo (a escrita) do texto e a revisao,
também chamados de processos de baixo nivel, devido ao menor grau de
consciéncia presente nessa atividade. Metacognicdo, por sua vez, significa,
basicamente, “a cognicao sobre a cogni¢céo”, ou seja, 0s pensamentos sobre os
pensamentos, o conhecimento sobre o conhecimento, as reflexdes sobre as
acOes, 0s processos e estados cognitivos e afetivos. As estratégias
metacognitivas, portanto, sdo consideradas tarefas de alto nivel, uma vez que
h&a um grau maior de consciéncia, por parte de quem escreve, no processo de
producdo de um texto. Como exemplo, citam-se a consciéncia linguistica, a

regulacéo, a avaliacao, entre outros.
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