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A experiéncia bilingue de troca de cddigo — uso de outra lingua durante uma
conversacgao — exige maior controle executivo e atencional e parece espraiar-se
para outros dominios cognitivos ndo linguisticos. Os estudos sobre bilinguismo
tém mostrado que bilingues tendem a ter um melhor desempenho do que
monolingues em tarefas de interferéncia nao linguistica que medem diferentes
funcdes executivas. Porém, pesquisas recentes tém mostrado que bilingues
tendem a apresentar maior vantagem em tempos de reacéo globais, e ndo na
magnitude do efeito de interferéncia. Independentemente de sua natureza, a
chamada vantagem bilingue ja foi encontrada em diferentes grupos etarios e
tipos de bilingues (e.g., Bialystok et al., 2004, 2005; Martin-Rhree & Bialystok,
2008), porém, as vezes, nenhuma vantagem bilingue é encontrada. Este
estudo tem por objetivo replicar alguns dos experimentos ja conduzidos com
outras populagbes de bilingues e monolingues quanto a funcdo executiva
controle inibitorio. Para isso, entrevistamos e testamos 40 executivos(as) —
diretores(as) e gerentes de empresas — com alta escolaridade (20 bilingues —
36-58 anos — e 20 monolingues — 38-55 anos) em uma tarefa de interferéncia
nao linguistica, a tarefa Simon (Simon & Wolf, 1963). Executivos(as) tém de
negociar e tomar decisdes online de ordem administrativa e financeira
envolvendo alto grau de responsabilidade, o que exige a habilidade de
resolucdo de problemas e a de ignorar estimulos irrelevantes diariamente.
Assim, sua atividade profissional poderia fortalecer suas habilidades de
controle inibitério e de resolucdo de problemas. E importante ressaltar que
nenhum estudo anterior investigou essa populacdo com esses propositos. Além
disso, percebemos a escassez de estudos e achados sobre os efeitos do
bilinguismo quanto a adultos de meia-idade no que se refere a essa funcéo

executiva, em comparagdo com outros grupos etarios. Os dados foram
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coletados com o programa E-prime 1.2 e analisados com o0 programa
estatistico SPSS 17.0. Os resultados obtidos ndo mostraram vantagens
estatisticamente significativas para bilingues, seja no efeito de interferéncia ou
em tempos de reacdo globais, indicando que a profissdo dos participantes
poderia estar competindo com as vantagens cognitivas advindas do

bilinguismo.
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